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Resumo

Este ensaio € oriundo das leituras e discussdes realizadas na disciplina de
Nucleos Tematicos, ao propor-se discutir a violéncia domeéstica no Brasil. A
partir dos estudos realizados na disciplina, despertou-se o interesse em
compreender 0s motivos que podem levar os homens a agredirem as mulheres
e 0 porqué das mesmas terem dificuldades de sair de uma relacao violenta.
Para tanto se delimitou como objetivo geral conceituar e discutir a violéncia
doméstica contra a mulher e retratar seus desdobramentos na configuracdo de
um ciclo vicioso. Os resultados deste estudo apontaram para a importancia da
abordagem do ciclo da violéncia nos servicos especializados de atendimento a
mulher, para que as vitimas da violéncia doméstica possam liga-lo a sua
vivéncia e as praticas violentas que permearam e/ou permeiam suas relacoes,
ao passo que, consequentemente, elevara a capacidade de reacdo das vitimas
para o enfrentamento da situacdo do sofrimento vivido, fazendo romper com a
naturalizagcéo da violéncia.

Palavras-chave: Violéncia contra a mulher, violéncia doméstica, Lei Maria da
Penha.

Introducéo
A concepcao de poder do homem sobre a mulher no modelo de familia

patriarcal, hierarquica, parte da idéia da mulher como objeto de posse,
submissa e décil. Na atualidade, ainda é possivel que homens entendam que
as mulheres séo inferiores a eles em diferentes situagdes, como também sé&o
indefesas e que possuem pouca visibilidade no espaco publico em referéncia a

eles. Essa situagcao se torna mais grave quando a manifestacdo de poder dos

Anais do Il Seminario sobre Género: Os 10 anos da Lei Maria da Penha e os Desafios das Politicas Transversais.
| ISSN —2525-3611 | www.fafipa.br


mailto:aline1.sousa@hotmail.com
mailto:gabi_santanaandrade@hotmail.com
mailto:pry-santana93@hotmail.com
mailto:tainara_ap1@hotmail.com

UNESPAR

Univarsidsde Estadual do Parans

ANAIS DO Il SEMINARIO SOBRE GENERO:

Os 10 anos da lei Maria da Penha e os desafios das politicas publicas transversais

homens ndo é mais reconhecida socialmente, apresentando-se de forma
impotente. Segundo Saffioti e Almeida (1995) a capacidade de agir sobre a
acado do outro pode ser entendido como uma relacdo de forca relativa, ora
poténcia, ora impoténcia. No momento que o homem apresenta a impoténcia, a
violéncia contra a mulher pode entrar em acéo.

A violéncia que acontece dentro de casa é denominada violéncia
doméstica, pois, diferentemente do que se refere & violéncia de género® e
violéncia intrafamiliar® na configuracdo de seu modo, ainda que de certa forma
estejam intrinsecamente ligadas, a violéncia doméstica remete-se a um tipo de
violéncia que ocorre no lar ou na unidade domeéstica, ainda que nédo restrita a
ele, envolvendo ndo apenas a familia, mas aquelas que vivem ou néo, parcial
ou integralmente, no domicilio da mulher. Tal medida constitui em crime,
causado pela violacdo ao direito da pessoa humana, ao respeito e a dignidade
garantida na Constituicdo e nas leis especificas.

A Lei n® 11.340 de 7 de agosto de 2006, conhecida como Lei Maria da
Penha, € um marco legal para as mulheres brasileiras que por muitos anos
ficaram a mercé dos agressores por nao existir uma lei que garantisse sua
seguranca.

A Lei Maria da Penha funciona como um mecanismo de protecdo as
mulheres vitimas de violéncia doméstica e familiar e como tal, tipifica as
diferentes formas de violéncia doméstica, as quais podem ser configuradas em:
violéncia fisica, violéncia psicologica, violéncia sexual, violéncia patrimonial e
violéncia moral.

A lei Maria da Penha contém mecanismos de protecdo, entre elas as

medidas protetivas que visam protecdo as mulheres vitimas de violéncia.

! Violéncia de género é constitutiva de uma ordem social androcéntrica, caracterizada por

relacbes de dominacdo, exploracdo, hierarquia e assimetria entre os géneros. Seu alvo,
principal sdo as mulheres, de diferentes faixas etarias, condicdo social e pertencimento
ético/racial. [...] A violéncia de género e a violéncia domestica cumprem a fungéo de regular as
relacdes sociais. (Rocha, 2007, p. 29).

% A violéncia familiar restringe-se as relagbes por parentesco consangiiineo ou por afinidade
entre as vitimas e o compartilhamento de um mesmo ambiente entre 0s mesmos.
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Apesar de alguns avancos nas politicas publicas e a existéncia da Lei
Maria da Penha que tem por objetivo a protecdo as mulheres vitimas de
violéncia domeéstica, ainda ha caréncia de uma estrutura que subsidie a

decisédo das mulheres vitimizadas para o rompimento do ciclo da violéncia.

Materiais e métodos
A pesquisa sobre violéncia doméstica contra a mulher é resultado de

discussdes realizadas no contexto da disciplina de Ndcleos Teméticos, no 4°
ano do Curso de Servico Social da UNESPAR/Campus Paranavai.

Foram realizadas em sala de aula, oficinas em grupos de no maximo
cinco alunas para preparacdo de seminarios que culminaram em apresentacao
oral sobre diferentes tematicas.

A pesquisa foi essencialmente bibliografica, com a utilizacdo de livros,
periodicos e buscas em sites especializados, reconhecidos no meio académico

e pela comunidade cientifica.

Resultados e Discusséo
Segundo o texto do Enfretamento a violéncia contra a mulher:

orientagOes pratica para profissionais e voluntarios (BRASIL, 2005) o ciclo da
violéncia doméstica pode ser expresso em trés fases: a inicial, que é a da
“‘acumulacdo de tensao”; o segundo momento, denominado de “episodio
violento”, por ultimo, a fase da “lua-de-mel”, ou seja, a fase da reconciliagéo.

A primeira fase do ciclo da violéncia caracteriza-se por incidentes de
pequeno porte por ocorrer: crises de ciimes, agressdes verbais, ameacas,
destruicdo de objetos e dentre outros, por parte do agressor a vitima. Larouche
(1989) explica que esse comportamento € resultado das tensdes quotidianas
acumuladas pelo agressor.

Neste periodo a mulher aceita seus atos, por sentir-se culpada e tenta
acalmar o agressor, desviando-se do caminho dele, evitando encontros e

satisfazendo suas vontades, por acreditar na possibilidade de que com essas
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medidas, ela possa diminuir ou conter a raiva de seu agressor (SOARES apud
PEREIRA, 2008, p.25).

A segunda fase chamada de explosdo da violéncia entendida como
agressao, € onde o agressor descarrega todas as tensdes acumuladas e é nela
que ele acaba atingindo a vitima com agressodes fisicas, com empurrdes, tapas,
socos e pontapés e ainda pode utilizar de objetos lesantes. Nesta fase, o
agressor sentindo-se no poder de controlar a pessoa submissa de seus
ataques acaba utilizando o uso da violéncia para justificar seus atos e passa a
exigir obediéncia.

Terminando o periodo da agressdo, o agressor “‘prova” que esta
arrependido e demostra-se com muito remorso e medo de perder a
companheira, passando assim, para a terceira fase do ciclo.

A Ultima fase do ciclo, considerada do perddo, o agressor tenta
reconciliar com a vitima pedindo desculpas e perddes, prometendo mudancas
de comportamento, ou fingindo que nada aconteceu. Ele tenta convencé-la de
gue nunca mais ira fazer nada para machucéa-la e voltara a ser o homem por
guem um dia ela se apaixonou e tenta com presentes e demonstracéo de afeto,
reconquista-la. Este momento se caracteriza quando o agressor percebe que
extrapolou os limites e que pode perder seu objeto de posse.

Assim, no momento que a mulher passa em acreditd-lo e os lacos
afetivos comecam novamente a ficarem fortes; o homem se sente seguro ja
que ele € amado e entdo, experimenta um sentimento de poder voltando ao

comportamento agressivo abrindo espaco para o ciclo recomecar.

Considerac0es finais
Ainda que no tempo presente vivemos outra estrutura de sociedade

diferente do passado, as influéncias culturais séo transpostas na vida de muitas
pessoas, resquicios de uma construcdo social, que considera o sexo feminino
como inferior ao masculino, conferido o poder deliberativo do homem sobre as

mulheres. Tal fato constitui-se principio basico de naturalizacdo da violéncia
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doméstica e que, portanto ndo sdo as causas e nem devem ser aceitos como
justificativa para a pratica violenta.

Deste modo, € de grande importancia a efetivacdo das politicas voltadas
para as mulheres e a propria Lei Maria da Penha para o combate da violéncia
doméstica, bem como a abordagem do ciclo de violéncia nos servicos
especializados de atendimento & mulher, para que as vitimas de violéncia
doméstica possam liga-lo a sua vivéncia e as praticas violentas que permearam

e/ou permeiam suas relacdes cotidianas.
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